
18

第 16 号
11/1/27CLA たより

発行:共に介護を学びあい･励まし合いネットワーク

お知らせページ

共に介護を学びあい
励まし合いネットワーク

〒 142-0063

東京都品川区荏原 1-24-23 角田アパート 1F

Tel･Fax：03-3787-3117
編集責任者 : 藤原るか

テーマ：「介護保険 10 年の検証とあるべき高齢者福祉」
日時：1 月 29 日（土）
会場：大正大学 7 号館 7 階 774 教室
参加費：3,500 円 ( 夕食弁当代・資料代 )
申し込み：白十字ホーム・西岡
TEL：042-392-1375　MAIL：o.nishioka@gmail.com

老問研全国研究交流集会

「CLA（クラ）」はラテン語で憂い、辛さ、気遣い、共感などと云った意味で、英語のキュアーやケアの語源です。

平和大好き
日時：2 月 26 日（土）13:30 ～
会場：品川区中小企業センター
参加費：800 円
申し込み先
小松原 (090-8847-1646)

第27回認知症ケアワーキング
日時：1 月 30 日（日）14:00 ～
会場：東京ボランティアセンター（JR 飯田橋下車 2 分）
内容

「ホームヘルパーのケアから見た認知症の早期発見」
申し込み：事務局藤原宛 (FAX：3787-3117)

介護保険法改定への提言
(21・老福連との合同開催）

～特別講演とパネルディスカッション～
日時：2 月 13 日 ( 日 )13 時～ 17 時 (12 時 30 分受付開始 )
会場：大正大学 1 号館本部棟 2 階大会議室
資料代：1,000 円
特別講演：伊藤周平氏 ( 鹿児島大学 )
パネルディスカッション
司会：廣末利弥氏 (21・老福連代表 )
報告：西岡　修氏 ( 施設・老問研 )
　　　勝田登志子氏 ( 家族・地域）
　　　片倉博美氏氏 ( 在宅医療・看護 )

「梅と富士」 撮影：北出千万城
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　第 5 回国際ケアラーズ会議「ケアの領域における新
開拓：2010 年そしてさらにその先へ」と題して、世界
20 カ国以上から研究者、行政関係者、運営者そして直
接ケアを行っている当事者たちがイギリス、リーズの地
に集まった。7 月 8 日（木）権威ある学会としてのウェ
ルカムメッセージは、リーズ市長が行った。他、イギリ
ス王室アン王女も出席されていた。翌 9 日（金）主催
者や各界関係者の挨拶に続いて、以下のテーマ別全体会
議がスタートした。

　A. 最新テクノロジーと住環境
　B. ケアと労働（雇用）関係について
　C. 基金、財政と法的サポートについて
　D. 健康、ソーシャルケアとウェル - ビーイングについて

　私たちは 9 日（金）にリーズに入り、会場の王立アー
マー博物館で会員登録を行った。博物館の敷地は広く、
4 つの棟があり、分科会やワークショップでは、会場
が分散する。メイン会場での催し物は大丈夫だろうが、
会場が違うと、行きつくまでに時間切れにならないか、
ちょっと心配になった。

　午後からはリーズでケアに当たっている人たちとの懇
談会（内容は前回ルカさんからあった通り）があったの
で、リーズの市庁舎へ移動した。
　さて、翌日の 10 日（土）は、朝からワークショップ
が行われた。大枠のテーマは昨日の A ～ D の内容だ。
参加各位はワークショップのアジェンダ（会議用議事日
程）とくじ引きで、どれに参加するかを決め、当日ボー
ドに自分の名前を書き込んで参加を確認するという簡単
な方法だ。櫻井、藤原、森の 3 女史と私は C のカテゴ
リーから①「ケアギヴァーズの人権」と②「決定、実践。
- 話し合おう！さまざまなことを決定実行するのに認知
症患者とその家族や多くの人たちを巻き込みながら - ス
コットランドでの実施報告」に参加。渡辺、濱島各氏は
カテゴリー D に登録していた。森山は B に登録した。
　①の会場はメインの講堂で行われた。発表者 2 名の
うち、時間の都合で 1 名分しか聞けなかった。
　②の会場への移動中、案の定、昨日の心配が的中。会
場へ行き着くまでが迷路だった。会場には、空調の状態
が悪いのか途切れ途切れにゴーとなる音が耳障りだ。発
表者の声が小さい。しかもスコットランド訛りがキツイ
し、早口だ。まさに通訳泣かせ。遅れたせいで、資料が
ない。気分は絶望的だった。発表者が変わった時に、大
きな声でゆっくり、はっきり話して欲しいという声が飛
んだ。英語を母国語にしている人ばかりではないのだ。
　“誰がケアラー（ヘルパー）さんなの？” という話題
を一つご報告する。ここで言うケアラー（病気、その他
の障害の誰かを援助してくれる人）とは、イギリスの法
に照らして基準の資格を持つ人達を指し、家族や一時的
なボランティアの援助者ではない。日頃、中心となって
ケアにあたる人たち（主に家族）の精神的、肉体的、物
理的サポートに有資格者のケアラーが如何に関わるか、
また、有料のさまざまなケアを提供しているサービス会

世界のヘルパーさんと出会う旅世界のヘルパーさんと出会う旅
イギリス・オランダ ③イギリス・オランダ ③
2010 年 7 月 7 日 ( 水 ) ～ 15 日 ( 木 )2010 年 7 月 7 日 ( 水 ) ～ 15 日 ( 木 )

上の文章は昨年 11*25 の厚労省発表の法案の柱です。太字はヘルパーに直接関わる項目です。詳細の学習は 2・11 や 2・13（掲
載チラシ参照）実施の集会に参加して学びましょう。南部地域では３月 25 日 ( 金 )18:30 ～南部労政会館で学習会をおこな
います。医療行為が専門の篠崎良勝先生（八戸大学）が上京を予定しています。
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社とどう関わるか（コーディネートするか）、薬の管理、
行政機関への報告について話し合われていた。背景が異
なるので、日本にそのまま当てはまらないが、認知症や
パーキンソン病を始めとする障害を持った人が地域で自
立した生活をサポートするための連携策について、中心
となって介護にあたる人たちのケアについての重要性と
具体策が話題にされていた。日本でも、その必要性は現
場で介護に直面している人々には十分認識されている
が、目に見える方策が示されていない。介護される人も
介護する人も地域に暮らす人として幸せであるために、
介護者への労り対策が欲しいと思う。
　ここで、ひとつ、読者の皆様にコトバのお土産。日
本では、「ヘルパー、ヘルパーさん」という呼び方が定
着しているが、実はこれ英語ではない。所謂、和製英
語である。英語圏でヘルパーと言っても「ん？」とい
う顔をされてしまう。英語では日本で言うヘルパーさ
んや介護職員を「ケアラー（carers）/ ケアギヴァーズ

（caregivers）」と言う。「ケア→お世話する人、お世話
することを分け与える人」という感じ。
　イギリスでの報告は以上。
　最後にオランダでの介護施設訪問の際に受けた印象的
な一コマを御紹介する。介護に当たる人々が相対的に若
い。マネージメントをする方から介護に当たる人達まで
が年齢的に若いのだ。それは、オランダの介護スタッフ
養成のシステムが充実していることにあるようだ。介

護スタッフにレベル 1 から 5 までのランキングがある。
それぞれのレベルによってできる仕事の技量範疇が違
う。自分の生活スタイルや意欲に合わせて試験を受けて
昇進できるシステムだ。レベル 1 は家事援助が主な仕
事だが、レベル 5 は看護師と同等な上に勉強の仕方に
よっては専門的領域を持つことも可能だ。私たちはその
システムを活用してイキイキとケアに当たる介護職員に
会った。
　また、まだ 27 歳だという業務管理を行うマネージメ
ントスタッフは、「大学で勉強している時には、お年寄
り相手の仕事は退屈かもしれないと予想していた。でも、
現実に仕事を始めて、おじいちゃんやおばあちゃんたち
とお話してみると、退屈なんて、とんでもなかった。そ
の人々の人生、歴史、哲学と毎日触れるのよ。飽きるこ
とがない。お世話しているのか、されているのか。良い
仕事をしていると思う」と笑顔で語った。介護職は確か
に人気抜群といった仕事ではない。しかし、年齢を重ね
て身体が弱った人に寄り添うだけで、こちらにも大きな
深い喜びを与えてくれる職業だと言いきったオランダの
若い介護職員たちの笑顔が忘れられない。

【報告：渡邊まどか】

（次回 17 号から、オランダの報告をします。編集部）
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♪じゅん・じゅんコンサート♪♪じゅん・じゅんコンサート♪

　私たちのヘルパー班会（ヘルパーステーションすずら
ん）では、忘年会に「じゅんじゅんコンサート」に行く
ことが決まり、当日は仕事の都合で少し遅れての参加で
したが、すでに心和む。
　朝鮮琴の音色が会場を包んでいました。それから、そ
れぞれ個性的で迫力のある 3 人の違った「じゅんさん」
と会場との対話をしながらの熱唱が続きました。中でも

『ホームヘルパー・シャララ』（みながわ じゅんさん作詞・
作曲）うん、うん、う～～んと唸りながら聞き入りました。

　♪ぐっとこらえて～
　♪ガハハと笑って～
　♪サラッと帰る～　ホームヘルパー・シャララ～

といつの間にか、大きな声で一緒に歌っていました。い
ろいろな方の所に伺い、いろいろな苦労があるけれど、
毎日が新鮮で素敵なホームヘルパーの仕事を歌ってくれ
て、とても嬉しく元気を頂きました。

　コンサートのあと、会場のみんなが一緒によく飲み、
よく話し、あっという間に時が過ぎた忘年会でした。
　今年は、介護保険 2012 年の改訂に向けて介護保険
の有り方が問われる年です。日本の介護をどうしてゆく
のか？ここだけは「♪ぐっとこらえず」（笑い）大きな
声で主張、行動してゆきたいと思います。
　じゅん・じゅんコンサートの皆さん、ステキなコンサー
トをありがとう !!

（すずらん　ゆたか　田口　敏江）

ヘルパー忘年会だよ！！ヘルパー忘年会だよ！！

2010 年 12 月 11 日 ( 土 )2010 年 12 月 11 日 ( 土 )

『ホームヘルパーシャララ』　作詞／作曲　源川 準
だまだ力が足りません
だけど頼りにされてます
お客さんからしたら
ベテランも初心者も
みんな同じプロ
買い物したり食事を作ったり
世間話も仕事のうち
でも誇りを持って
この仕事に就いた
この仕事が好き
グッとこらえて
ガハッと笑って
サラッと帰ります
僕はヘルパー
君も大事なヘルパー
夕陽の中で
ホームヘルパーシャラララ

無理難題言われた
その時は
得意の決めセリフ

「事務所に帰って相談します」
いろんな方がいらっしゃいます
いちいち落ち込むヒマもない
お風呂に入れたり
爪を切ったり
食事介助やおむつ換え
悩むときもある
でもこの仕事をする
待っているひとがいる
切ない夜も淋しい朝も
あなたがいるだけで
そんな風に言われたいよヘルパー
星空のシャワー
ホームヘルパーシャラララ

連絡帳に記入を欠かさぬ
笑顔はいつでも二重丸
報・連・相（ホウレンソウ）が
三種の神器
ひとりにはしないから
グッとこらえて
ガハッと笑って
サラッと帰ります
僕はヘルパー
君も一人のヘルパー
朝日を飲み込め
ホームヘルパーシャラララ

＊注・・“報・連・相” とは『報告・
連絡・相談』の略


